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Leanai agus

1%*l/ Meabhairshldinte

N

Cad é dea-meabhairshldinte

Ni hamhadin gur chéir go mbeadh imni ar dhaoine
aosta faoi meabhairshldinte dearfach.

Cuireann fadhbanna meabhairshldinte isteach
ar dhaoine dga freisin.

Ciallaionn dea-mheabhairshldinte mothd

dearfach agus an cumas a bheith acu dul i
ngleic leis an scoil, tuismitheoiri, siblini,
cairdeas agus caidrimh. '

Ta Deich faoin gcéad de na leanai
chomh hég le ciiigear ina bheatha le
fadhb mheabhairshlainte indiagnéisithe go
clinicidil.

Ta sé chomh tdbhachtach aire a thabhairt do
do mheabhairshldinte chomh maith le do
shldinte fhisicitil. Go deimhin, is féidir
drochshldinte fhisicitil a bheith mar thoradh ar
dhrochshldinte mheabhrach.

Ca hait is féidir le paisti fadhbanna a bheith acu?

Ar Scoil:

Cliseanna Saincheisteanna Meabhairshlainte |
bPaisti

Brd Scoile:

Is féidir le pdisti dul i ngleic le brdnna acaddla
agus séisialta lena n-diritear an gad le 'feistid
isteach’.

Beidh fadhb ag formhdr na bpdisti ag am éigin
ar scoil - td sé tdbhachtach a aithint go bhfuil
fadhb ann agus cabhair a lorg chun i a réiteach

Failli agus mi-dsaid:

Is féidir le trdma siceolaioch a bheith mar
chdis le saincheisteanna meabhairshldinte mar
shampla, caillteanas tuismitheora, mi-Gsaid
mhothichdnach, fisicitil, ghnéasach né failli. Is
féidir neamhoird mheabhairshldinte a bheith
mar thoradh ar na himeachtai seo mura dtugtar
aghaidh orthu go luath.

Saolta 6néthach:

Bionn go leor pdisti ré-ghnéthach le hobair
bhaile agus le gniomhaiochtai seach-churaclaim
agus ni bhionn am acu stgradh go cruthaitheact
no scith a ligean tar éis na scoile

Cairdeas:

D'fhéadfadh go mbeadh sé deacair ag pdisti
dirithe cairde a dhéanamh. Ta sé léirithe ag
staidéir gurb é doimhneacht an chairdis is

Is féidir le pdisti fadhbanna a bheith acu ar scoil 6 bhrd tdbhachtai maidir le folldine mheabhrach do
scridaithe agus piarai, go bulaiocht agus go leor eile. pdisti.

Sa Bhaile:

D'fhéadfadh roinnt leanai a bheith ag maireachtadil le mi-
Usdid,

no ag plé le saincheisteanna teaghlaigh,

san direamh tuismitheoiri né clramairi a dhéanann
argaint go leor, atd scartha, né d'fhéadfadh go mbeadh
tuismitheoiri acu atd ag streachailt lena geuid féin
fadhbanna meabhairshldinte.

Ar Line:

Is féidir leis an idirlion a sholdthar

go leor buntdisti do pdisti,

lena n-diritear oideachastil agus

dbhar dearfach. Afach, is féidir le pdisti a chur faoi
chibearbhulaiocht freisin.
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HELP

0800 1111("Y
Ca hait a Faigh Cinamh do

Leanai

Ta childline anseo chun cabhrt le duine ar
bith faoi 19 mbliana d'aois le haon rud atd i
ngleic leo. Is féidir leat labhairt faoi rud ar
bith. Is cuma cén fhadhb, ta comhairleoiri
oilteare s'againn anseo chun tacaiocht a
thabhairt duit.

Tog 5 Chéim don Fholldine

Tog 5 chéim don fholldine bealach bunaithe
ar fhianaise chun meabhairshlainte a chur
chun cinn.

Déan rud éigin deas do
chara. Meangadh gaire.
Déan do chuid ama a
dheonu agus cabhraigh le
do chumann.

impeall ort féin le do Ceangal
teaghlach, do chairde no fiu f.
ball de d'fhoireann. “
Cabhréidh dea-naisc leat go
mbraitheann ta go bhfuil
tacaiocht agat.

Na biodh eagla ort rud
éigin nua a thriail. Aimsigh
caitheamh aimsire agus
rud éigin a thaitnionn leat
agus dul i mbun scil nua.

coinnigh ag
foghlaim

L]

EFeidhmionn aclaiocht
mar fhrithdhalagran. Is
maith an rud & a bheith 0§
gniomhach do do .
mheabhairshldinte agus
do shldinte choirp.

Bi gniomhach

Bi ar an eolas faoin saol
moérthimpeall ort chomh
maith leis an gcaoi a bhfuil ti
ag mothu. Glac céim ar ais,
andil agus ghlac cupla
bomaite leat féin.

Tég fogra
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féidir leat Bain triail TA
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TEACS

TEA

Cumhachtaithe

0808 808 8000
Tacaiocht a Fhail

Is carthanas claraithe é Samaritans dirithe
ar thacaiocht mhothichanach a chur ar fail
do dhuine ar bith ata i gcruachas
mothdchanach né ata ag streachailt le dul i
ngleic leis.

Is féidir leat:
* Tabhair cuairt ar do dhochttir
* Cuir glaoch ar an tseirbhis L6 lasmuigh
d'uaireanta oibre
e Téigh go dti an Roinn A&E
* Cuir glaoch ar na seirbhisi éigeandala
* Téacs "Teammate” chuig 85258
* Cuir glaoch ar na Saméraigh ar 116 123
* Na lig do rudai a théogail suas; labhair le
daoine a bhfuil gra agat déibh agus a
bhfuil muinin agat astu.
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